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	mały kompozytor
taniec arabski

zajęcia plastyczne
Hanny Zawadzkiej-Woźniak
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Dwudniowy cykl imprez rozpocznie Marsz Kapeluszy (bo znakiem rozpoznawczym uczestników będą właśnie  oryginalne nakrycia głowy - im barwniejsze i okazalsze tym lepiej!) czyli przemarsz Seniorów wokół Rynku Wrocławskiego.Kiedy pochód dotrze do sceny ustawionej na placu Gołębim wyłonieni z korowodu Król i Królowa odbiorą od Prezydenta klucze  do bram miasta, inaugurując tym samym obchody święta. Zaraz potem rozpoczną się na scenie występy artystyczne.

 Jedną z ważniejszych części obchodów stanowić będzie IV Wrocławskie Forum Klubów Seniora. Podczas cyklu spotkań i wykładów zostaną poruszone tematy m in. związane z zagrożeniami na jakie  narażone są osoby starsze (Nie daj się nabrać – o manipulacji wobec seniorów).

Wśród innych atrakcji organizatorzy przewidzieli także warsztaty taneczne, komputerowe, wystawy i spotkania oraz dni otwarte na Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Ważnym punktem programu (realizowanym w siedzibie Muzeum Architektury) będą na pewno Targi Senioralne – okazja dla wrocławian do poznania oferty jaką proponują Kluby Seniora oraz instytucje działające na rzecz seniorów. 

Nie zabraknie również sposobności do wspólnej zabawy – na pikniku „Solidarność międzypokoleniowa” (stadion na Pilczycach) oraz dancingu.

Światowid – jako instytucja uhonorowana certyfikatem miejsca przyjaznego seniorom także włącza się do obchodów, organizując przegląd senioralnych zespołów chóralnych (9 października, sala widowiskowa, godz. 15.30).

[image: ]

ZAPRASZAMY!

Uwaga!

Zespoły które chcą wystapić na przeglądzie powinny zgłosić swój udział we Wrocławskim Centrum Seniora najpóźniej do 12 września 2010 r. Koordynatorem imprezy ze strony Centrum jest pani Edyta Jamróz - TELEFON: (71) 782 35 23

W przeglądzie każdy zespół prezentuje maksymalnie 3 utwory, których łączny czas nie może przekroczyć 10 minut.

Dane zespołów potrzebne do zgłoszenia:

	nazwa zespołu plus króciótka wizytówka (czyli informacje typu: jak długo zespół istnieje, przy jakiej instytucji działa, jaki reperuar preferuje, dla kogo głównie występuje, udział w imprezach chóralnych itp - informacje te przydatne będą dla konferansjera prezenującego poszczególnych wykonawców)

	imię i nazwisko prowadzącego zespół 

	program (tytuły i autorzy prezentowanych utworów)

	dane techniczne (informacje typu: czy zespół śpiewa a'capella czy z akompaniamentem; jeśli używane są podkłady muzyczne to jaki rodzaj instrumentu lub odtwarzacza dźwięku jest podtrzebny)

	liczba chórzystów w zespole


Aktualizowane na bieżąco informacje o Wrocławskich Dniach Seniora dostępne są na stronie:

http://www.dniseniora.wroclaw.pl/
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Program Wrocławskich Dni Seniora - 8-9. październik 2010,Wrocław

08. października 2010
Godz. 10.45 – Rynek
• zbiórka seniorów przy Katedrze św. Marii Magdaleny

Godz. 11.00 – MARSZ KAPELUSZY – przejście seniorów z okolic fontanny przy Katedrze do Placu Gołębiego. 
• W marszu może wziąć udział każdy, niezależnie od wieku. Dołącz do nas!
• Nie zapomnij o zabraniu fantazyjnego nakrycia głowy! 
• Wesołemu orszakowi będzie towarzyszyć muzyka i śpiew!
• Dla oryginalnie ubranych uczestników marszu przewidujemy upominki!

Godz. 11.20 – 13.30, pl. Gołębi
Uroczyste rozpoczęcie obchodów Dnia Seniora
• Przywitanie gości i seniorów przez Marię Bierską i Marka Łyczkowskiego (Telewizyjny Klub Seniora).
• Wręczenie seniorom kluczy do bram miasta przez Prezydenta Wrocławia.
• Wręczenie certyfikatów Miejsc Przyjaznych Seniorom.
• Występy artystyczne seniorów i dzieci. Wstęp wolny!

Godz. 12.30 – 16.00, Forum Klubów Seniora, Ossolineum
• Spotkanie przedstawicieli wrocławskich klubów seniora i organizacji. Wstęp za okazaniem zaproszenia. 
• Szczegółowy program Forum zostanie przedstawiony uczestnikom na miejscu.

Godz. 13.00 – 15.00, Sala Sesyjna Rady Miejskiej we Wrocławiu
Sympozjum naukowe „Nie daj się nabrać- o manipulacji wobec seniorów”. 
• Organizatorzy: Dominikański Ośrodek Informacji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach we Wrocławiu, Wydział Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego we Wrocławiu, CIRS – Wrocławskie Centrum Seniora, Straż Miejska Wrocławia, KM Policji we  Wrocławiu.
• Wykłady dotyczące bezpieczeństwa, psychomanipulacji, obronie przed „naciągaczami”.
• Wstęp za okazaniem zaproszenia. 
• Szczegółowy program sympozjum zostanie przedstawiony uczestnikom na miejscu. 
Godz. 15.00- 17.00, Kolegium Pracowników Służb Społecznych, ul. Hubska 7
 Forum naukowe „Starość w perspektywie regionalnej”
• Dyskusja i wykłady na temat sytuacji seniorów na Dolnym Śląsku.
• Wstęp wolny! Zapraszamy do wysłuchania wykładów i dyskusji.
• Szczegółowy program forum zostanie przedstawiony uczestnikom na miejscu.

Godz. 14.00 – 16.00, Uniwersytet Trzeciego Wieku, ul. Dawida 1/3
Dzień Otwarty Uniwersytetu Trzeciego Wieku
• Wystawy słuchaczy UTW: malarstwa (Anna Gozdowski), fotografii (Teresa Gasperowicz), prac hafciarskich (słuchaczki Sekcji Haftu i Koronek).
• Spotkanie z poezją (wiersze Krystyny Florków; recytuje autorka i Anna Zadorecka).
• Wstęp wolny!

Godz. 14.00 – 16.00, Uniwersytet Trzeciego Wieku- Akademia Wychowania Fizycznego, ul. Witelona 25a
Dzień Otwarty Uniwersytetu Trzeciego Wieku- AWF
• Warsztaty, zajęcia, wykłady dla seniorów.
• Wstęp wolny!

9. października 2010

Godz.11.00-15.00, Muzeum Architektury we Wrocławiu, ul. Bernardyńska 5
Targi Senioralne
• Wśród wystawców na Targach pojawią się kluby seniora, a także firmy i organizacje działające dla osób starszych
• Wstęp wolny!
• Przyjdź i przekonaj się, co dzieje się we Wrocławiu dla seniorów!

Godz. 15.30 – 18.00, Ośrodek Działań Twórczych „Światowid”, ul. Sempołowska 54a, sala widowiskowa
Przegląd Wrocławskich Chórów Senioralnych
• Występy artystyczne chórów (zgłoszenia chętnych – do 12. Września we Wrocławskim Centrum Seniora)
• Wstęp wolny!

Godz. 15.00 – 20.00, Stadion Sportowy MCS, ul. Lotnicza 72
Piknik „Przyjazny Senior”
• Spotkanie seniorów dzielnicy Fabryczna – zapraszamy też seniorów z innych dzielnic!
• Wśród atrakcji m. in. pokazy artystyczne i sportowe, konkursy, warsztaty plastyczne, prezentacje twórczości seniorów, wystawy...
• Wstęp wolny!
• Więcej informacji: www.mdk.wroc.pl
Godz. 18.00 – 24.00, Restauracja Teatralna, pl. Teatralny 4
Uroczyste zakończenie Dni Seniora – Dancing dla seniorów
• Wstęp płatny (symboliczna opłata). Bilet będzie jednocześnie kuponem na kawę, ciastko. Szczegółowe informacje o dancingu zostaną podane wkrótce.

Dodatkowo w dniach 8-9. października 2010 w  Miejskich Bibliotekach Miejskich odbędą się Senioralia- wykłady, prelekcje, szkolenia, warsztaty dla seniorów. Wstęp wolny!


SENIORALIA W BIBLIOTEKACH- Dni Otwarte bibliotek

08.10.2010 (piątek) 
Sala konferencyjna MBP, ul. Sztabowa 98, godz. 17.00
• Bezpłatne zajęcia taneczne dla seniorów prowadzone przez instruktorów Studia Tańca „STARDANCE”.
Filia 10, ul. Jelenia 7, godz. 14.00
• „Gawędy o Kresach” – spotkanie z Panem Feliksem Trusiewiczem.
Filia 17, ul. Gałczyńskiego 8, I grupa – godz. 13.00; II grupa – godz. 14.00
• Warsztaty komputerowe. 
Filia 18, ul. Grabiszyńska 236 a, godz. 17.00
• Spotkanie "Bezpieczeństwo Seniora w wirtualnym świecie". 
Filia 22, ul. Chociebuska 8-10, godz. 17.00
• Spotkanie w ramach Klubu Muzyki pt. „W Starym Kinie – motywy muzyczne z filmów polskich”.
Filia 25, ul. Staszica 15, godz.10.00
• Promocja projektu pt. Wróć do nas realizowanego w ramach konkursu Senior w Akcji. Spotkanie adresowane do wolontariuszy w wieku 55+, którzy byliby chętni do dostarczania zbiorów bibliotecznych do domu czytelnikom z dysfunkcjami ruchowymi.
Filia 34, ul. Wyszyńskiego 75, godz. 10.00
• Uroczyste rozpoczęcie Akademii e-Seniora UPC – spotkanie otwarte dla wszystkich zainteresowanych
Filia 42, ul. Serbska 5 a – w godzinach otwarcia biblioteki
• Wystawa: „Jesień życia w poezji i w sztuce” oraz „Jesień życia w krzywym zwierciadle- satyra i humor”
Filia 44 i MultiCentrum2, ul. Powstańców Śl. 210, godz. 10.00-1200
• Spotkanie pt. „Po drugiej stronie rzeki”

Starszy człowiek w literaturze – katalog powieści dostępny od 8 października 2010 r. na stronie MBP we Wrocławiu – www.biblioteka.wroc.pl – zakładka senior-polecamy
Kosmetologia, makijaż, moda – literatura dostępna od 8 października 2010 r. na stronie MBP
we Wrocławiu – www.biblioteka.wroc.pl – zakładka senior-polecamy

09.10.2010 (sobota)
Sala konferencyjna MBP, ul. Sztabowa 98, godz. 17.00
• Bezpłatne zajęcia taneczne dla seniorów prowadzone przez instruktorów Studia Tańca „STARDANCE”.
Filia 02, ul. Eluarda 51, godz. 10.00 – 14.00
• Spotkanie uczestników kursów komputerowych połączone z prelekcją  „Dbaj o zdrowie”.
Filia 06, ul. Lwowska 21, godz. 15.00
• Wystawa zdjęć „Seniorzy wczoraj i dziś” 
Ogród Botaniczny, godz. 10.00; Ogród Japoński, godz. 14.00
• Plenery fotograficzne. Zapisy: telefoniczne pod nr 71-354-72-70 lub osobiście w Filii 10 przy ul. Jeleniej 7
Filia 23, Bulwar Ikara 29-31, godz.18.00
• Przedstawienie Teatru Wśród Książek pt. „Fryderyk Chopin- koncert czytany”.
Filia 34, ul. Wyszyńskiego 75, godz. 20.00-24.00
• „Gadu-gadu nocą” – spotkanie dla seniorów.
Filia 42, ul. Serbska 5a
• Wystawa: „Jesień życia w poezji i w sztuce” oraz „Jesień życia w krzywym zwierciadle- satyra i humor”. 
Filia 42, ul. Serbska 5a, godz.18.00
• Wieczorne układanie pasjansów – tradycyjnie i na komputerze.
Filia 63, ul. Synowska 22, godz.12:00 
• Spotkanie „Stylizacja 50+ (moda i makijaż)”. Spotkanie prowadzi wizażystka i stylistka Magdalena Paszowska.
Filia 57, ul. Szewska 78, godz. 16.00
• „Dziś śpiewamy na Szewskiej” – popołudnie z gitarą i piosenką.
MultiCentrum, pl. Teatralny 5, godz. 11.00-13.00
Warsztaty grafiki komputerowej dla seniora. Zapisy w MultiCentrum osobiście, telefonicznie pod numerem  71-326

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

mail: 
 Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamującymi. W przeglądarce musi być włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć.
 , tel. 71 793 53 60, 71 793 53 61
www.seniorzywroclaw.pl, www.dniseniora.wroclaw.pl
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zajęcia rękodzieła artystycznego w piątek o 17.15
wejściówka 30 zł


	

       Więcej …		


		 
 		
			Ze sztuką i poprzez sztukę		
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zapraszamy na film podsumowujący projekt


	

       Więcej …		


		 
 		
			Nowe zajęcia		
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taniec na obcasach
zajęcia dla Pań!
zapisy i informacje 
tel: 504546926
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Informacje o plikach cookie
Ta strona używa plików Cookies. Dowiedz się więcej o celu ich używania i możliwości zmiany ustawień Cookies w przeglądarce. Czytaj więcej...




